
Комплекс от зелен чай

Важни указания

Тиговит не е подходящ при:

Многоуважаеми читатели, благодаря Ви, че избрахте Тиговит.
Чрез нашата листовка бихме желали да Ви дадем повече 
информация за продукта.

Зеленият чай съдържа многобройни вещества на които се 
приписват положителни качества. Още преди 4000 години 
питието се е консумирало от хората. Особените вещества, които 
съдържа зеленият чай се наричат катехини и се причисляват към 
групата на полифенолите. Те придават горчивия вкус на чая.

Един от особено интересните катехини е Epigallocatechingallat 
(EGCG). Концентрацията му е особено наситена в листата на 
зеления чай.

Тиговит се състои от подбрани, висококачествени екстракти от 
зелен чай, които са наситени на EGCG. Нашият екстракт от зелен 
чай е допълнен с витамин С и пиперин (екстракт от черен пипер), 
в резултат на което ценните съставки се усвояват по-добре от 
организма и могат да разгърнат своето действие.

Тиговит НЕ съдържа лактоза, фруктоза и глутен. НЕ съдържа също 
изкуствени оцветители и овкусители.

- Бременни, както и при кърмачки

- Деца под 16 години

- Лица алергични към черен пипер, витамин C, кофеин или зелен чай

- Лица с непоносимост към хистамин

Потребителска информациа
Хранителна добавка с витамин С и пиперин.

Моля, обърнете внимание, че зеленият чай, както и нашият екстракт от зелен чай съдържат силно горчиви вещества, които 
са добре усвоими едва след натрупване. Поради това Вие трябва да приемате Тиговит постепенно, за да може организмът 
да се приспособи към горчивите вещества.

Ние настоятелно препоръчваме да започнете приема само с една капсула половин час преди или 
1,5 часа след ядене. След една седмица, при добра поносимост към Тиговит можете да 
увеличите дозата постепенно, спазвайки приема между храненията.

Моля, в никакъв случай не вземайте от началото на приема повече капсули Тиговит наведнъж. При лица, 
които имат непоносимост към някоя от съставките на Тиговит, пипер, витамин C, кофеин или зелен чай, това 
би могло да доведе от леки до тежки алергични реакции.

50 пъти силата на зеления чай 



Допълнителни вещества
74,9 % екстракт от зелен чай, съдържащ полифенол и 
кофеин, обвивка на капсулата (хидропропилметилова 
цеулоза, оцветител - хлорофил), аскорбинова киселина, 
пиперин.

* % RDA = процентно съотношение на препоръчителната 
дневна доза

Начин на употреба
2 – 3 пъти дневно по една капсула се приема най-малко 
половин час преди или 1,5 часа след хранене. 
Препоръчителният ежедневен прием не трябва да бъде 
превишаван. Хранителната добавка не бива да се 
приема при хистаминова непоносимост и алергии към 
черен пипер, витамин С, кофеин и зелен чай.

Информация за хранителна стойност
Хранителни стойности за капсула и за дневна доза 
(3 капсули).

Съдържащо се вещество /за капсула/на ден.

Допълнителна информация
Тиговит е от висококачествени суровини, свободни от 
необявени допълнителни вещества. Нашият комплекс 
от зелен чай се състои от стандартизирани и екстракти с 
висока концентрация от най високо качество, 
подлежащи на непрекъснати анализи. Делът на ценни 
растителни вещества, полифенолен, възлиза на 95 %. 
Съдържанието на EGCG (Epigallocatehingallat) възлиза 
на 45 %.

1 капсула съдържа 130 мг EGCG, което отговаря на 4 
чаши зелен чай. Дневната доза от 3 капсули Тиговит 
съдържа 390 мг EGCG, което възлиза приблизително на 
12 чаши зелен чай.

Освен, че трябва да се държи далеч от малки деца. 
Тиговит трябва да се съхранява на хладно и сухо място.

витамин C

Полифеноли EGCG

20mg 
(25% RDA*)

60mg 
(75% RDA*)

260 мг
130 мг

780 мг
390 мг

кофеин 3 мг 9 мг

пиперин 7 мг 21 мг

Изчерпателна информация за тиговит ще намерите на www.tigovit.bg

С удоволствие бихме отговорили на въпросите Ви зададени на нашия  е-мейл: info@tigovit.bg

Поръчайте Тиговит от нашия сайт  www.tigovit.bg

Указания
Хранителната добавка не е пълноценен заместител на 
храненето. Умереното хранене и здравословният начин 
на живот са важни.

Комплекс от зелен чай
50 пъти силата на зелния чай



Green Tea Complex

Important Information

Tigovit is not suitable for:

Dear Readers, thank you for choosing Tigovit.With this leaflet we 
would like to give you more information about our product.

Green tea contains many beneficial ingredients. People consume 
this bevarage for more than 4,000 years. The specific ingredients of 
the green tea are called Catechins. They belong to the group of 
Polyphenols and give the green tea its bi�er taste.
 
One of the most interesting catechins is Epigallocatechin-3-gallate 
(EGCG). It is highly concentrated in the leaves of green tea.

Tigovit contains selected high-quality green tea extract particularly 
saturated with EGCG. Our green tea extract is supplemented with 
vitamin C and Piperine (black pepper extract), as a result of which 
the valuable ingredients are be�er absorbed by the body and can 
unfold their effects.

Tigovit does NOT contain lactose, fructose and gluten. It also does 
NOT contain artificial colors and flavors.

- Pregnant as well as nursing mothers

- Children under 16 years of age

- Individuals allergic to black pepper, vitamin C, caffeine or green tea

- People with histamine intolerance  

Consumer Information 
Nutritional supplement with Vitamin C and Piperine.

Please note that green tea and our green tea extract contain highly bi�er substances that are well absorbed only a�er 
accumulation. Therefore, you should take Tigovit gradually to adapt to the bi�er substances.

We strongly recommend that you start taking a capsule only half an hour before or 1.5 hours a�er a 
meal. In a week, with good tolerance to Tigovit, you can gradually increase the dose, keeping your 
intake between meals.

Please, by no means, take more Tigovit capsules at once. In people intolerant to any of the ingredients 
of Tigovit - Pepper, Vitamin C, Caffeine or Green Tea it could result in mild to severe allergic reactions.

50 times the power of green tee 



Additional Substances
74.9% Polyphenols and decaffeinated green tea extract. 
Capsule shell (hydroxypropylmethylcellulose, pigment 
chlorophyll), Ascorbic acid, Piperine.

*% RDA = percentage of the recommended daily consumption

Consumption
2 - 3 times daily a capsule with a glass of water about half 
hour before meal or 1,5 hour a�er meal. The recommended 
daily intake should not be exceeded. The nutritional 
supplement should not be taken by people with histamine 
intolerance and allergies to pepper, vitamin C, caffeine and 
green tea.

Nutritional Information
Nutritional information per capsule and per daily intake of 3 
capsules 

Ingredient / Per capsule / Per daily intake

Hints
This nutritional supplement does not replace a varied and 
balanced diet. Moderate eating  and healthy lifestyle are 
important.

Additional Information
Tigovit consists of raw materials of the highest quality free 
of unannounced additional substances. Our green tea 
complex contains standardized extracts and such of 
highest quality, which are subject to constant residue 
analyses. The proportion of valuable plant substances, 
Polyphenol, amounts to 95%. The EGCG 
(Epigallocchetin-3-gallate) content is 45%. 

1 capsule Tigovit contains 130 mg EGCG, which equals 
about 4 cups of green tea. The daily intake of 3 capsules 
containing 380 mg EGCG results in about 12 cups of green 
tea equivalent.

In addition to being kept away from children, Tigovit 
should be stored in a cool, dry place.

Vitamin C

Green tea polyphenols EGCG

20mg 
(25% RDA*)

60mg 
(75% RDA*)

260 mg
130 mg

780 mg
390 mg

Coffeine 3 mg 9 mg

Piperine 7 mg 21 mg

Detailed information on Tigovit can be found at www.tigovit.bg

We are happy to answer any questions by e-mail: info@tigovit.bg

Order Tigovit on our website www.tigovit.bg

Green Tea Complex
50 times the power of green tee 
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